
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад общеразвивающего вида № 24 «Радуга» с приоритетным 
осуществлением художественно-эстетического направления развития 

воспитанников» города Невинномысска

УТВЕРЖДЕНО:

Примерное десятидневное меню 
для организации питания детей 

в возрасте от 1,5 до 3 лет
(холодный период)

(



Наименован fie
Лё

Выход
rvenenrvpi Х им ический состав, г

IL )ОЛЮ^г;
ы Б Ж У

еская
ценность

Завтрак
С уп  м о л о ч н ы й  с 
круп ой  (гр еч к о й ) 
1\2

548 150 3,7 5,8 15,8 127,4

К о ф ей н ы й  
н а п и то к  с м о л о ко м  
1/2

1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1

Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,6 0,2 8,4 4 0 ,6

М асл о  сли во ч н о е 5 0,1 3,6 0,1 33,1

И того за завтрак 355

Второй завтрак

С о к  яб л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 46 2

И того за второй 100

О бед

С уп  кар то ф ельн ы й  
с м акар .и зд ел и ям и

307 150 1,7 2,1 14,4 80 11,1

К о тл ета  ру б лен н ая  
из п тиц ы

671 60 9,1 6,7 5,4 118,1 U

К аш а п ш ён н ая 384 100 3 1,2 17,3 96,8

К о м п о т  из см еси  
сухоф руктов

1113 150 0,4 0,1 10,7 43

Х леб  р ж ан ой 40 2,6 0,4 16 76

Х леб  п ш ен и ч н ы й 10 0,8 0,1 4,2 20,3

И того за обед 510
У плотненны й  
! полдник

Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  
н ату р ал ьн ы й

511 60
9,2 3,6 5,5 89,7

U

К ап у ста  ту ш ен н ая 440- 100
2,4 3 9,6 73 ,6

51,3

С оус то м атн ы й 1029 20 0,3 1 1,9 18,7 2,4

Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,6 0,2 8,4 40 ,6

Ч ай 1203 150 0 0 6,1 22 ,6

И того за
уплотненны й
полдник

400

Ужин
К еф и р 1227 150 4,2 4,8 6,2 89 1

Б уд очк а  сдоб н ая
1312/

1322
80 6,6 6,9 46 ,6 211,1 0,1

И того за ужин 230

И того за день 1595 50,4 42,1 196,94 1299,7 70,1



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г .)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
Завт^ии^

К а ш а  м о л о ч н а я  

"Г ер к у л ес"  ж и д к а я  1/2
150 4 ,2 5 5 ,14 17,95 13 2 ,0 8 1

К а к а о  с м о л о к о м  1/2 1221 180 2 ,6 2 ,4 10,3 72

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14 ,7 67 ,8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,03 4,1 0 37 ,5

И того за завтрак 355
Обед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 9 9 150 1,6 3,1 14 ,4 88 11,1

Б и т о ч к и , р у б л е н н ы е  и з  

п т и ц ы
671 60 9,1 6 ,7 5,4 118,1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 4 2 9 120 2 ,7 3,8 2 0 ,4 122,1 14,4

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 10 0,1 0 0 ,2 1,4 2

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 0 ,4 16 76

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к то в
1113 150 0 ,4 од 10,7 43

И того за обед 550

У плотненны й полдник

П у д и н г  и з  т в о р о г а 4 6 7 180 2 7 ,6 3 2 9 ,4 2 9 4 ,5 0 ,6

С о у с  с м е т а н н ы й 1044 30 0 ,4 2 ,2 2 2 9 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 0,1 4 ,2 20 ,3

Ч ай 1203 180 0 0 6,1 2 2 ,6

И того за уплотненны й  
полдник

400

Ужин

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1226 180 5 4 , 5 8,5 9 5 , 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,6 0 ,2 8,4 4 0 ,6

П о в и д л о 15 0,1 0 9 ,7 3 6 ,7 0,1

И того за ужин 215
И того за день 1520 61,18 36,04 178,35 1297,48 29,2



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г-)
Химический состав, г Энергетич

еская
витамины

Б Ж У ценность с
! Завтоак

С у п  м о л о ч н ы й  с 

к р у п о й  п ш е н н о й  1/2
385 150 3,5 3 ,7 16,8 111,8

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 1221 180 2 ,6 2,3 10 ,24 73,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12,6 6 0 ,9

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,03 4,1 0 37 ,5

И того за завтрак 365

Второй завтрак

С о к  я б л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 46 2

И того за второй 100

^ О б е ^

Б о р щ  С и б и р с к и й 177 150 2 ,4 зд П ,1 8 0 ,4 12,5

С м е т а н а 6 0,2 0 ,9 0 ,2 9 ,6

К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  

п т и ц ы
6 6 7 60 9 ,6 7,3 9 ,7 135,3

С в е к л а  ту ш е н н а я 4 4 2 100 2Д з,з 12,1 83 ,6 П ,2

Х л е б  р ж а н о й

% ■4̂ О 2 ,6 0 ,4 16 76

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
1113 150 0,4 0,1 10,7 43

И того за обед 506

У плотненны й
полдник

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 566 100 3 ,6 1,5 26 ,3 129 ,4

И к р а  к а б а ч к о в а я 80 1,6 7 ,2 6 ,8 100 5,6
Я й ц о  о т в а р н о е 4 2 4 30 2,5 2,3 0,1 3 1 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14 ,7 67 ,8

Ч ай 1203 150 0 0 6,1 2 2 ,6

И того за
уплотненны й
полдник

410

Ужин
К е ф и р 1227 180 5 ,4 4,5 7,2 9 1 ,8 1,3
П е ч е н ь е 28 2,8 1,4 11,2 105,2

И того за ужин 208
И того за день 1589 44,53 42,9 181,94 1305,4 32,6

!



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г-)
Химический состав, г Энергетич

еская
витамины

Б Ж У ценность С

Завтрак

К а ш а  м о л о ч н а я  

р и с о в а я  1/2
548 150 3 ,6 5 ,6 24 ,1 156 ,2

К ао  с м о л о к о м  1/2 1221 180 2 ,6 2 ,4 10,3 72

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2,3 0,3 14 ,7 6 7 ,8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,03 4,1 0 3 7 ,5

И того за завтрак 355
О бед

С у п  П о л е в о й  со  
с м е т а н о й  и я й ц о м

2 7 6 150 2 ,45  3,98 12,4 87,5 0,2 

0 ,2  0 ,9  0 ,2  9,6С м е т а н а 6

Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 820 140 /35 11,2 8 ,4 4 8 ,9 19 3 ,0 4 15 ,32

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 15 0 ,2 0 0 ,4 2 ,8 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 0 ,4 16 76
К о м п о т  и з с м е с и  

с у х о ф р у к то в
1113 150 0 ,4 0,1 10 ,7 43

И того за обед 500

У плотненны й
полдник

Р ы б а  ту ш е н н а я  в 

т о м а т е  с о в о щ а м и
4 8 6 1 0 0 /5 0 10,7 5 ,7 5,2 114 ,7 5,4

К а ш а  п ш ё н н а я 3 8 4 80 2 2 ,4 22 112 0

О гу р е ц  с о л е н ы й 30 8 0 0 ,4 5 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14 ,7 6 7 ,8

Ч ай 1203 150 0 0 6,1 2 2 ,6

И того за
уплотненны й
полдник

410

Ужин
М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1226 180 5 4 .5 8 .5 9 5 .4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14.7 6 7 .8

П о в и д л о 15 0,1 0 9 ,7 3 6 ,7 0,1
И того за ужин 215
И того за день 1480 55,88 39,38 219 1268,14 24,92

|



5 ДЕНЬ ЯСЛИ

Н аи м ен о ван и е  
' б лю д а

№

р ец еп ту р
ы

В ы х о д

(г.)
Х им ический состав, г Э нергетич  

еская .
витамины

Б Ж У ценность с
Завтрак

К аш а м ан н ая  
м ол о ч н ая  ж и д к ая  
1/2

150 3,5 6,4 23 ,4 168,5 -

К о ф ей н ы й  
н ап и то к  с 
м о л о ко м  1/2

180 4,3 3,9 15,2 111,3 0,8

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 2 0,3 10,5 50,8

М асло  сли во ч н о е 5 0,03 4,1 0 37,5

И того за завтрак 360

Второй завтрак

С о к  яб л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 46 2

И того за второй  
завтрак

100

О бед

Б орщ  У к р аи н ск и й 278 150 1,5 2 10,9 65,8 14,4

С м етан а 6 0,2 0,9 0,2 9,6

П лов из го вяд и н ы 8928 180/40 14,3 13,95 31,8 281 ,7 3,7

Х леб  п ш ен и ч н ы й 10 0,8 0,1 4,2 20,3

Х леб  рж ан ой 40 0,8 0,4 16 76

К о м п о т  из см еси  
сухоф руктов

1113 150 0,4 0,1 10,7 43

ИтЬго за обед 536
У плотненны й

полдник

О м лет

н атуральн ы й
588 ПО 11,1 13,6 2,1 174,6

К ап уста  ту ш ен н ая 440 100 2,4 3 9,6 73 ,6 53,1

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 2 0,3 10,5 50,8

Ч ай 1203 180 0 0 6,1 22 ,6

И того за
уплотненны й
полдник

415

Ужин
К еф и р 1227 180 5,4 4,5 7,2 91 ,8 1,3
П ечен ье 28 2,8 1,4 11,2 105,2

И того за ужин 208
И того за день 1619 52,03 55,05 179,7 1429,1 75,3



Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

№

рец еп ту р
ы

В ы х о д

(г.)
Х им ический состав, г Э нергетич  

е ск а я . 
ценность

витамины

Б ж У с
Завтрак

С уп м о л о ч н ы й  с 
круп ой  ( г р е ч к о й ) 1/2

548 150 3,6 3,7 16,7 111,2

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о ко м  1/2

1221 180 2,6 2,3 10,24 71,3

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 2 0,3 10,5 50,8

М асло  сл и во ч н о е 5 0,03 4,1 0 37,5

И того за завтрак 360

Второй завтрак

С о к  яб л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 46 2

И того за второй 100

О бе^

С уп овощ н ой 300 150 1,2 3 7,9 62 11,9

С м етан а 6 0,2 0,9 0,2 9,6

Р ы б а, ту ш ен н ая  в 
то м ате  с о во щ ам и

486

440

100 10,7 5,7 5,2 1 14,7 5,4

К ап у ста  ту ш ен н ая 100 2,4 3 9,6 73 ,6 53,1

О гурец  со л ен н ы й 10 0.6 0 0.3 3,8

Х леб  рж ан ой 40 2,6 0,4 16 76

Х леб  п ш ен и ч н ы й 10 0,8 0,1 4,2 20,3

К о м п о т  из см еси  
сухоф руктов

1113 150 0,4 0,1 10,7 43

И того за обед 566

У плотненны й
полдник

П ти ц а  ту ш ен н ая  в 
соусе

643 75 18,8 13,2 0,4 195,8

М акар о н ы  о т в ар н ы е 566 100 3,6 1,5 26,3 129,4

С оус красн ы й  
основн ой

1011 30 о,з 0,4 2,5 14,8 1,6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1,5 0,18 9,8 45 ,2

Ч ай 1203 180 0 0 . 7,1 26 ,4 9
И того за
уплотненны й
полдник

410

Ужин

К еф и р 1227 150 4,2 4,8 6,2 89 1

П ечен ье 28 5,4 6,9 46 ,6 211,1

И того за ужин 208

И того за день 1644 60,83 50,68 200,24 1431,59 75



ш Е Н Ь Я С Л И

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

!

№

р е ц е п т у р

ы

Выход
(г.)

Химический состав, г Энергетич
•еская

ценность

витамины

Б Ж У С

З а щ и п у
К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  

ж и д к а я  1/2
548 150 3 ,6 5 ,6 24,1 156 ,2

К а к а о  с м о л о к о м  1/2 1221 180 2 ,6 2 ,4 10,3 72

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0 ,2 8,4 4 0 ,6

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,03 4,1 0 37 ,5

И того за завтрак 355

О бед

Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы 187 150 1,1 3 6,1 5 4 ,9 18,6

С м е т а н а 6 0,2 0 ,9 0 ,2 9 ,6

С в е к л а  ту ш е н н а я 4 4 2 100 2Д 3,3 12,1 83 ,6 12,1

К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  

п т и ц ы
6 6 7 60 9 ,6 7,3 9 ,7 135,3

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 0 ,4 16 76

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

1113 150 0 ,4 0,1 10,7 43

И тогот за обед 506

У плотненны й
полдник

К а р т о ф е л ь  з а п е ч ё н н ы й  

с я й ц о м
3 4 7 170 8,2 8,3 43,1 2 6 9 ,8 3 3 ,2

О гу р е ц  с о л е н ы й 30 0,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2,3 0,3 14 ,7 67 ,8

Ч а й 1203 180 1 - 10 ,02 41 0 ,05

И того за
уплотненны й
полдник

400

Ужин

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1226 180 5 4 ,5 8 ,5 9 5 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 0,1 4 ,2 20 ,3

П о в и д л о 10 0,1 0 6,5 2 4 ,5 0,1

И того за ужин 200
И того за день 1461 41,73 40,5 184,62 1227,5 63,95



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г .)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
Завтрак

К а ш а  м о л о ч н а я  м а н н а я  

ж и д к а я  Vz
548 150 4 ,4 5 6 ,4 2 2 ,8 4 169,5 0 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14,7 6 7 ,8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,03 4,1 0 3 7 ,5

К о ф е н ы й  н а п и т о к  с 1221 180 2 ,6 2,3 10 ,24 73,1

И того за затрак 355
Второй завтрак
С о к  я б л о ч н ы й 100 ол 10,1 46 2
И того за второй 100

О бед
С у п  с р ы б н ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
2 1 0 3 0 /1 5 0 2,01 13,7 94 11,2

П т и ц а  ту ш е н н а я  с 

о в о щ а м и
9 0 9 160 11 10 ,7  2 6 ,3 2 3 4 ,3 2 0 ,6

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 1011 2 0 0,3 1,5 9,5 1 U
О гу р е ц  с о л е н н ы й 2 0 0 ,6 0 0,3 3,8

Х л е б  р ж а н о й 40в 2 ,6 0 ,4 16 76

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14 ,7 6 7 ,8

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к то в
1113 150 0 ,4 0,1 10,7 43

И того за обед 550

У плотненны й полдник

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 6 2 0 180 29 6 ,4 2 7 ,3 2 8 0 ,9
0,7

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 1041 30 0 ,9 1,8 4 ,8 38 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14,7 6 7 ,8

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

И того за уплотненны й  
полдник

410

Ужин
К е ф и р 1227 180 4,5 7,2 9 1 ,8 1,3 0 ,45

П е ч е н ь е 28 1,4 11,2 105,2

И того за ужин 208
И того за день 1623 | 153,1 76,8 516,18 1202,29 23,55

!



9 ДЕНЬ ЯСЛИ

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г .)
Химический состав, г Энергетич

еская
1 т о I  т т т г ч г ' т г г

витамин-.:

Б Ж У С

З а т щ а ^

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  

п щ е н н о й  1/2
2 3 6 150 3,5 3 ,7 16,8 111,8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,03 4,1 0 3 7 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0 ,2 6,3 3 0 ,5

К а к а о  с м о л о к о м  1/2 1221 180 2 ,6 2 ,4 10,3 72

И того за завтрак 350

Обед
Р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й
2 9 7 150 1,6 О 12 79,1 7,4

С м е т а н а 6 0,2 0 ,9 0 ,2 9 ,6

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  

гр е ч н е в а я
378 100 6 2 ,7 3 2 ,6 171,1

К о т л е т а 841 60 14,3 11,2 13,3 2 0 8 ,7 0 ,6

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 1011 20 0 ,2 0,3 1,5 9,5 1

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 10 0,1 0 0 ,2 1,4 2

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 0 ,4 16 76

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
1113 . . 4 5 0 0 ,4 0,1 10 ,7 43

И того за обед 536

У плотненны й полдник

Р а гу  о в о щ н о е 4 4 5 \3 2 1 150 3,3 3 ,2 20,1 117,3 4 2 ,9

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  в 

т о м а т н о м  со у с е
5 1 7 60 7 ,7 7 ,2 4 110 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,2 0 ,2 6,3 30 ,5

Ч ай 1203 150 0 0 6,1 2 2 ,6

400
У жин

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1226 180 5 4,5 8,5 9 5 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 0,1 4 ,2 20 ,3

П о в и д л о 10 0,1 0 6,5 2 4 ,5 0,1

И того за ужин 200
И того за день 1486 50,83 44,2 175,6 1271,2 54

!



!
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г-)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
Завтрак

К а ш а  м о л о ч н а я  ж и д к а я  

"Г ер к у л ес"  1/2
548 150 4 ,8 6,7 2 1 ,7 162,6

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,03 4,1 0 37 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14,7 67 ,8

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 1203 180 2 ,6 2,3 10 ,24 73,1

Итого за завтрак 355

Второй завтрак

С о к  я б л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 4 6 2

И того за второй 100

Обед

С у п  с к л е ц к а м и 213 150 2 ,4 3 ,4 15,8 100 ,6 5,4

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з 671 60 9,1 6 ,7 5 ,4 118,1 0 ,6

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 4 2 9 100 2,3 2 ,9 17 9 9 ,6 12

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 0 ,4 16 76

К о м п о т  и з с м е с и  

с у х о ф р у к то в
1113

у . jgf.
150 0 ,4 0,1 10,7 43

Итого за обед 500

У плотненны й полдник

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 588 П О 11,1 13,6 2,1 174,6

И к р а  к а б а ч к о в а я 80 1,6 7 ,2 6,8 100 5 ,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,3 0,3 14,7 67 ,8

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

И того за уплотненны й  
полдник

410

Ужин
К е ф и р 1227 180 4,5 7,2 91 ,8 1,3 0,45

П е ч е н ь е 28 2,8 1,4 11,2 105,2

И того за ужин 208
Итого за день 1573 49,33 56,7 255,34 1299,69 26,05
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