MyHuLMNanbHoe 6IKETHOE AOLLKOMbHOE 06pa3oBaTe/lbHOe YUpeXxaeHue

«LEIETCKI/II/I caji obLiepasBmBatoLLiero Buaa Ne 24 «Paayra» ¢ NpuopUTETHBIM

OCYLLIECTB/IEHMEM XYI0XKECTBEHHO-3CTETUYECKOr0 HanpaB/ieHNs pasBUTKS
BOCIUTAaHHUKOB» ropoaa HeBMHHOMBICCKA

YTBEPXAEHO:

[1pymepHOe aAecATUAHEBHOE MEHHO
019 opraHu3aumm nNTaHus aeTen

B Bo3pacTe oT 15 Ao 3 net
(XonoaHbIN nepuoa)



HanmeHoBaH fie
ONKo™r;

3aBTpak
Cyn MONOYHbINA C
Kpynoi (rpevykoit)
1\2
Kot eliHblin
HanMTOK C MONIOKOM
1/2

Xneb6 NweHUYHbI’
Macno cnuBoYyHoe
MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

COK 6/104YHbI

MToro 3a BTopoi

Oob6epn

Cyn KapTogenbHblin
C MaKap.m3genuamu

KoTneTta py6neHHas
U3 NTULLI

Kawa nwéHHasn

KomnoT n3 cmecu

CyXo(pyKTOB

Xne6 p>xaHoW

Xne6 nNweHUYHbI

MNToro 3a ob6epg
YNNOTHEHHbI
I mongHmnk

Ll HUUenb pbl6HbINA
HaTypanbHbl i

KanycTta TyweHHas

Coyc TOMaTHbI WA
Xneb MWEHNYHbI’

Yait

MNToro 3a

YNNOTHEHHbI

NONAHUK
YXWH

Kegunp
bypouka caobHas

N Toro 3a yxuvH
MNToro 3a fieHb

ne

rvenenrvpi

bl

548

1221

307

671

384

1113

511

440-

1029

1203

1227
1312/
1322

Bbixog

IL)

150

180

20

355

100
100

150

60

100
150

40
10
510

60

100

20
20
150

400

150
80

230
1595

Xumunyeckuii coctas, I

b

3,7

2,6

1,6
0,1

0,5

1,7

9,1

0,4

2,6
0,8

9,2

2,4

0,3
1,6

4,2

6,6

X

5.8

2,3

0,2
3,6

0,1

2,1

6,7

1.2
0,1

0,4
0,1

3,6

0,2

Yy

15,8

10,24

8,4
0.1

10,1

14,4

54

17,3
10,7

16
4,2

55

9,6

19
8,4
6,1

eckas
LEHHOCTb

127,4

73,1

40,6
33,1

46

80

118,1

96,8
43

76
20,3

89,7

73,6

18,7
40,6
22,6

89

211,1

1299,7

11,1

0,1

70,1



HaumeHoBaHue 610 4a

3aBTMnN

Kawa monoyHas

"lepkynec" xwunpgkasa 1/2

Kakao ¢ monokom 1/2

Xneb NWeHUYHbIN

Macno cnuBo4YHoOe

MNToro 3a 3aBTpak
Oobep

Cyn KapTodenbHblii

Butouku, py6reHHble 13

nTuLbl
Mo pe kKapToenbHoe
KanycTa KBalw eHHas
Xneb6 pxaHoli

KoMnoT u3 cmecu

CYXO(ppyKTOB

MNToro 3a obep

YNAOTHEHHbIN NONAHUK

MyauHT U3 TBOpOTa
Coyc cMeTaHHbI

Xneb nweHUYHbI i

Yan

M Toro 3a ynnoTHEHHbI I
NoNAHUK

YXWH
M ONOKO KUNsiUeHHOE
Xneb NWeHUYHbIN
Mosuano
MToro 3a yxuH
MToro 3a feHb

Ne

peuenTyp

bl

1221

299

671

429

1113

467

1044

1203

1226

Bbixog

(r.)

150

180

20

355

150

60

120

10
40

150

550

180
30

10
180

400

180
20
15

215

1520

XUMUYECKuin cocTtas, T

4,25

2,6

2,3
0,03

1,6

9,1

2,7

0,1
2,6

0,4

27,6
0,4

0,8

1,6
0,1

61,18

X

5,14

2,4

0,3
4,1

3,1

6,7

3,8

0,4

oA

2,2

0,1

4,5
0,2

36,04

Yy

17,95

10,3

14,7

14,4

5,4

20,4
0,2

16

10,7

29,4

4,2

6,1

8,5
8,4
9,7

178,35

OHEPreTY  gyramymbl
eckas

eHHOCTb
4 c

132,08 1

72

67,8
37,5

88 111

118,1

1221 14,4

1,4 2

76

43

2945 0,6
29,4
20,3
22,6

95,4
40,6
36,7 0,1

1297,48 29,2



HaumeHoBaHue 610 4a

! 3aBToakK

Cyn MONIOYHBINA C
Kpynoi nweHHON 1/2

Kot elHblli HAMUTOK ¢

Xneb NWeHUYHbIN
Macno cnmBo4YHOE
NToro 3a 3aBTpakK
BTopoi 3aBTpak

COK A6N0UHbI i

MToro 3a BTOpOiA

"Ob6en
Bopw, Cubupckuii

CmeTaHa

KoTneta py6neHas us

NTUL b

CBekna TyweHHas
Xneb pXxaHoli

KoMnoT ns cmecnu

CYXO(ppyKTOB

MNToro 3a ob6ep

YNNOTHEHHbIN
NONAHUK

M aKapoHbl OTBapHble

MKkpa kabaukoBas
ANyo oTBapHoe
Xneb NWeHUYHbIR
Yai
MNToro 3a
YNNOTHEHHBbI
noNgHNK

YXWH
Kedup
MeyeHbe
MToro 3a yxxuH
MToro 3a feHb

No

peuenTtyp
bl

385

1221

177

667

442

1113

566

424

1203

1227

Bbixog

(r-)

150

180

30

365

100

100

150

60

100

%0

150

506

100

80
30
20
150

410

180

28
208
1589

XWMUYECKUA cocTas,

3,5

2,6
2,4

0,03

0,5

2,4

0,2

9,6

2

2,6

0,4

3,6

1,6
2,5
2,3

5,4
2,8

44,53

X

3,7

2,3
0,4

4,1

0,1

7,3

33

0,4

0,1

15

7,2
2,3
0,3

4,5
14

42,9

OHEPreTMy  gyramune

eckas
y LEHHOCTb (:
16,8 111,8
10,24 73,1
12,6 60,9
0 37,5
10,1 46 2
n,1 80,4 12,5
0,2 9,6
9,7 135,3
12,1 83,6 n,2
16 76
10,7 43
26,3 129,4
6,8 100 5,6
0,1 31,4
14,7 67,8
6,1 22,6
7,2 91,8 1,3
11,2 105,2
181,94 1305,4 32,6



Ne

Bbixog
eyenTt
HaunmeHoBaHMe 611042 Pey yp XunmMunyecknit coctas, © SHepreTny BUTaAMUHbI
bl (r-) eckasl
5 K y LLEHHOCTb I
3aBTpak
Kawa monoyHas
548 150 3,6 5,6 24,1 156,2
pucosas 1/2
Kao ¢ monokom 1/2 1221 180 2,6 2,4 10,3 72
Xneb NWeHUYHbI I 20 2,3 0,3 14,7 67,8
Macno cnuBo4yHoe 5 0,03 4.1 0 37,5
MToro 3a 3aBTpak 355
Obep
Cyn MoneBoii co
. . 276 150 2,45 3,98 12,4 87,5 0,2
CMeTaHOM U ALOM
CmeTaHa 6 0,2 0,9 0,2 9,6
Xapkoe no fomawHemy 820 140/35 11,2 8,4 48,9 193,04 15,32
KanycTa KBalWeHHasd 15 0,2 0 0,4 2,8 4
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 16 76
KomnoTt n3 cmecnu
1113 150 0,4 0,1 10,7 43
CYXO(ppyKTOB
MNToro 3a ob6ep 500
Y NNOTHEHHBI
nongHuMkK
Pbiba TylweHHas B
486 100/50 10,7 5,7 5,2 1147 5,4
ToMaTe C oBoW amu
Kawa nwéHHas 384 80 2 2.4 22 112 0
Orypel COneHbl i 30 8 0 0,4 5,7
Xneb NWeHUYHbI I 20 2,3 0,3 14,7 67,8
Yain 1203 150 0 0 6,1 22,6
MNToro 3a
YNNOTHEHHBbIN 410
nongHMK
YXUH
Monoko KnnsyeHHoe 1226 180 5 4.5 8.5 95 .4
Xneb6 NWeHUYHbI 20 2,3 0,3 14.7 67.8
Mosupgno 15 0,1 0 9,7 36,7 0,1
MToro 3a y>xuH 215

MNToro 3a feHb 1480 55,88 39,38 219 1268,14 24,92



HanmeHoBaHMe
6noaa

3aBTpak
Kawa maHHasn
MONIOYHas XupkKas
1/2
Ko eliHblin
HanuToOK C
Monokom 1/2

Xneb MWeHNYHbIN
Macno cnuBovyHoe
MNToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
COK 6/104YHbI
MToro 3a BTopoii
3aBTpak

Oobep

bopuw Y KpaunHcKuii

CMeTaHa

MnoB 13 roBAAUHLI

Xneb MWEHNYHbIN

Xneb6 pxaHon
KomnoT n3 cmecu
CyXo(pyKTOB
NTbro 3a obeg
YNNOTHEHHbIN
NONAHUK

Omnert

HaTypanbHbIi
KanycTa TyweHHas

Xneb6 NWeHNYHBbIN
Yain
NToro 3a
YNAOTHEHHbIN
NoNgHUK

Y XWH
Kegunp
MeyeHbe
NTOro 3a yxuH
NToOro 3a feHb

SAEHb ACNN

Ne

peuenTtyp
bl

278

8928

1113

588

440

1203

1227

Boeixopg

(r)

150

180

25

360

100

100

150

180/40

10

40

150

536

Mo

100

25
180

415

180
28
208
1619

XuUMUUeckuin coctas, r

3,5

43

0,03

0,5

15

0,2

14,3

0,8

0,8

0,4

111

2,4

54
2,8

52,03

X

6,4

3,9

0,3

4,1

0,1

0,9

13,95

0,1
0,4

0,1

13,6

0,3

4,5
14

55,05

Yy

23,4

15,2

10,5

10,1

10,9

0,2

31,8

4,2

16

10,7

2,1

9,6

10,5
6,1

7,2
11,2

1797

SHepreTuy
eckas .
LLeHHOCTb

168,5

111,3

50,8

37,5

46

65,8

9,6

281,7

20,3

76

43

1746

73,6

50,8
22,6

91,8
105,2

1429,1

BUTaMWUHbI

0,8

14,4

3,7

53,1

13

75,3



HanmeHoBaHue 610 a

3aBTpak
Cyn MONOYHBINA C
Kpynoi (rpeukoii)l/2
KodgelHblii HANNUTOK C
Monokom 1/2

Xneb NWeHNYHbIN
Macno cnuBoYHoOe
MNToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
COK 6/104YHbI
MToro 3a BTopoi

O6en
Cyn oBoOUW,HOW
CmeTaHa

Pbiba, TyweHHas B
TOMaTe C OBOWAMMU

KanycTta TyweHHas
Orypewy CONeHHbIN
Xne6 pxaHon
Xne6 NweHUYHbIR
KomnoT ns cmecu

CYyXo(hpyKTOB

MNToro 3a obep

YNNOTHEHHbI I
nongHnK

MTuua TyweHHas B
coyce

M aKapoHbl OTBapHble
Coyc KpacCHbIi
OCHOBHOIA

Xne6 NWeHUYHbINR
Yan

MToro 3a
YNNOTHEHHbIN

NONAHUK
YXWH

Kegunp
[MeyeHbe

N TOro 3a yxuH

NToro 3a feHb

Ne

peuyenTtyp

bl

548

1221

300

486

440

1113

643

566

1011

1203

1227

Bbixog

(r)

150

180

25

360

100
100

150

100

100
10
40
10

150

566

75
100
30

25
180

410

150
28

208
1644

XumMuueckuii coctas, r

b

3,6

2,6

0,03

0,5

1.2
0,2

10,7

2,4
0.6
2,6
0,8

0,4

18,8
3,6
0,3

15

4,2

5,4

60,83

X

3,7

2,3

0,3

4,1

0,1

0,9

5,7

0,4
0.1

0,1

13,2

15

0,4

0,18

4,8

6,9

50,68

16,7

10,24

10,5

10,1

7,9
0,2

5,2

9,6
0.3

16
4,2

10,7

0,4

26,3

2,5

9,8
7,1

6,2

46,6

200,24

SHEPTeTUY  gyrampnpl

eckas.
LLEHHOCTb C

111,2

71,3

50,8
37,5

46 2

62 11,9
9,6

1147 54

73,6 53,1
3,8
76
20,3

43

195,8
129,4
14,8 1,6

45,2
26,49

89 1

211,1

1431,59 75



Ll EHbACAU

No
euenT Bbixo
HaumeHoBaHWe 610 a peuentyp A XUMUYECKMii cOCTaB, T OHEepreTMy  gyramunbl
bl (r.) eeckas
! 5 K y LLeHHOCTb c
Jawunny
Kawa Mmono4yHas pucosas
P 548 150 3,6 5,6 24,1 156,2
Xugkasa 1/2
Kakao ¢ monokom 1/2 1221 180 2,6 2,4 10,3 72
Xneb NWeHUYHBbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Macno cnnBoyHoe 5 0,03 4.1 0 37,5
MNToro 3a 3aBTpak 355
Oobep
v n3 cBexell kKanycThbl 187 150 1,1 3 6,1 54,9 18,6
CmeTaHa 6 0,2 0,9 0,2 9,6
CBekna TyweHHas 442 100 24 3,3 12,1 83,6 12,1
KoTneTta py6neHHasa uns
667 60 9,6 7,3 9,7 135,3
nTNLbI
Xneb p>xaHoi 40 2,6 0,4 16 76
KomnoT n3 cmecu
1113 150 0,4 0,1 10,7 43
CYXO(PpYyKTOB
MNToroT 3a obef 506
YNNOTHEHHBIN
NONAHUK
KapTotenb 3ane4yéHHbI
N 347 170 8,2 8,3 43,1 269,8 33,2
c AlLOoM
Orypel coneHblin 30 0,6
Xne6 NWeHNWYHbIR 20 2,3 0,3 14,7 67,8
Yaii 1203 180 1 - 10,02 41 0,05
MToro 3a
YNNOTHEHHBbI 400
NONAHUK
Y XUH
Monoko KunduyeHHoe 1226 180 5 4.5 8,5 95,4
Xneb nwWeHUYHbI 10 0,8 0,1 4,2 20,3
Mosugno 10 0,1 0 6,5 24,5 0,1
M Toro 3a y>xuH 200

NToro 3a feHb 1461 41,73 40,5 184,62 1227,5 63,95



HaumeHoBaHUe 60 Aa

3aBTpak
Kawa Mmono4yHass MaHHas
XnpkKafa vz

Xneb NnwWeHNYHbI

Macno ciMBOYHOE
KotheHbll HANUTOK C

MToro 3a 3aTpak
BTopoi 3aBTpak
COK A6104YHbI
MToro 3a BTOpoOii
Ooben
Cyn c pblOHbIMU

hpukagenbkamu

MTuua TyWeHHas ¢

oBouwamu
Coyc KpacHbI# OCHOBHO
Orypel CONeHHbI

Xneb pxaHoli

Xne6 NWeHWYHbI I
KomnoTt n3 cmecu

CYXO(ppyKTOB
MNToro 3a o6eg

YNNOTHEHHbIW MNONAHUK

3anekaHka U3 Tsopora

Coyc MONOYHBIA cnagkui

Xneb NnwWeHNYHbI

Yan

M Toro 3a ynnoTHeHHbI A
NONAHUK

YXWH
Kedup
MeyeHbe
NToro 3a yxuH
MToro 3a feHb

Ne

peuenTyp Bbixop

bl

548

1221

210

909

1011

1113

620

1041

1203

1227

(r)

150

20

180
355

100
100

30/150

160

20
20
40

20
150

550

180

30

20
180

410

180
28
208
1623 |

XWMUYECKUn cocTas, T

4,45

2,3
0,03
2,6

on

2,01

11

0,3
0,6
2,6
2,3

0,4

29

0,9
2,3

4,5
1,4

153,1

X

6.4

0,3

4,1
2,3

10,1

13,7

10,7
15
0,4
0,3

0,1

6,4

1,8
0,3

7,2
11,2

76,8

Yy

22,84

14,7

10,24

46

94

26,3

9,5
0,3
16

14,7

10,7

27,3

4.8
14,7
7.1

91,8
105,2

516,18

OHEpreTy  guramuubl
eckas

LLEHHOCTb C

169,5 0,7

67,8
37,5
73,1

11,2

2343 20,6

3,8
76
67,8

43

0,7
280,9

38,8

67,8

26,49

1.3 0,45

1202,29 23,55



9 JEHb ACN

Ne
HaunmeHoBaHMe 6N ga peuentyp
b
daTtw an
Cyn MOMOYHBLIN C Kpynoi
y ) py 236
nu,eHHon 1/2
Macno cnnuBoYHoOE
Xneb NWeHUYHbI i
Kakao ¢ monokom 1/2 1221
MToro 3a 3aBTpak
Oobep
PacconbHukK
. 297
NEHWHTPaACKNA
CmeTaHa
Kawa paccbinuyaras
378
rpeyHeBas
KoTneTta 841
Coyc KpacCHbIi OCHOBHOW 1011
KanycTa KBaWw eHHas
Xneb pXxaHoii
KoMnoT ns cmecu
1113
CYXO(ppyKTOB
MToro 3a obep
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
Pary osolHoe 445\321
dpukagenbkKn poi6HbIE B
P P 517
TOMaTHOM coyce
Xneb NweHNYHbI
Yan 1203
YXWNH
M ONOKO KUNSYEHHOE 1226

Xneb NWeHNYHBIN
Mosupano

M Toro 3a y>xuH
MToro 3a feHb

Bbixog

(r)

150

15

180

350

150

100
60

20

10

40

450

536

150

60

20
150
400

180
10
10

200

1486

XWMUYeCcKuin cocrtas, T

B X Yy
3,5 3,7 16,8
0,03 41 0
1,2 0,2 6,3
2,6 2,4 10,3
1,6 ° 12
0,2 0,9 0,2
6 2,7 32,6
14,3 11,2 13,3
0,2 0,3 1,5
0,1 0 0,2
2,6 0,4 16
0,4 0,1 10,7
3,3 3,2 20,1
7.7 7.2 4
1,2 0,2 6,3
0 0 6,1
5 4,5 8,5
0,8 0,1 4,2
0,1 0 6,5
50,83 44,2 175,6

OHepreTny
eckas

1TolTrrrur'Trr

111,8

37,5
30,5

72

79,1
9,6
1711
208,7
9,5
1,4

76

43

117,3

110,4

30,5
22,6

95,4
20,3
24,5

1271,2

BUTaMUH-..

C

7,4

0,6

42,9

0,1

54



I
HanmeHoBaHue 610 fa

3aBTpak

Kawa MmonoyHaa xunpkas

"lepkynec" 1/2

Macno cnMBoyHoOE
Xneb NnwWeHUYHbI i

Kot elHbIn HANNTOK C
MNToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

COK 96N04HBI

MToro 3a BTopoii

Obep

Cyn c Kneykamu

Butoukn pyGneHHble U3

Miope KapTohenbHoe

Xneb6 pXxaHoii
KomMnoT ns cmecu

CYXO(ppyKTOB
MToro 3a obep

YNAOTHEHHbIW NONAHUK

OMneT HaTypanbHbI i
MKpa kabaukoBas
Xneb NWeHNYHBbIR

Yan

M Toro 3a ynnoTHeHHbI i

NoNAHUK

Y XWH
Kedup
MeyeHbe
MToro 3a yxuH
MNTOro 3a feHb

Ne

peuentyp
bl

548

1203

213
671

429

1113

y. jgf.

588

1203

1227

Bbixog
(r-)

150

20
180

355

100

100

150
60

100
40
150

500

Mo
80
20
180

410

180

28
208
1573

XWMUYEeCKuin cocrtas, T

4,8

0,03
2,3
2,6

0,5

2,4

9,1
2,3
2,6

0,4

111
1,6
2,3

4,5
2,8

49,33

X

6,7

4,1
0,3
2,3

0,1

3,4
6,7

2,9
0,4

0,1

13,6
7,2
0,3

7,2
1,4

56,7

Yy

21,7

14,7
10,24

10,1

15,8
5,4

17
16

10,7

2,1
6,8
14,7
7,1

91,8
11,2

255,34

OHepreTuy
eckas
E€HHOCTb

4 C

BUTaMUHbBI

162,6

37,5
67,8
73,1

46 2

100,6 5,4
118,1 0,6

99,6 12
76

43

174.6
100 5,6
67,8
26,49

13 0,45
105,2

1299,69 26,05






