MyHMUMNabHOe GHOAKETHOE AOLLKO/IbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUPEXAEHE

«LféTCKMM cazl 06L1epa3BmBatoLLiero Buaa Ne 24 «Payra» ¢ npiiopUTETHLIM

OCYLLIECTBIEHMEM XY[10XKECTBEHHO-3CTETNYECKOr0 HanpaBneHus pa3BuUTs
BOCMNTAHHIKOB» ropoja HeBMHHOMbICCKA

YTBEPXAEHO:
Mpukasom MBAOY Ne 24

ot 30.09.
3aBeqyto

[1pumepHOe AecATUAHEBHOE MEHHO
019 opraHmM3aumMm NUTaHusa Oeten

B BO3pacTe OT 3 10 7 NneT
(xonoaHbIV Nepuon)



Ne

HanmeHoBaHuMe 6n104a peuenTyp Bbixoa XUMunYecKuii coctas, T daepreTny  aatamMmHK
o (r-) *ecKas
\ b XK Yy LLEHHOCTb c
3aBTUakK
Cyn MONMOYHbIW C KPpynoiW
. 548 200 4,8 4.4 22,6 145
(rpeukoin) 1/2
Kot elHblii HaNUTOK ¢
1221 180 2,6 2,3 15,24 91,8
MONOKOM 1/2
Xneb NweHNYHbI 25 2 0,3 10,5 50,8
Macno cnuBoyHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1
MToro 3a 3aBTpak 410
BTopoii 3aBTpak
COK A6N0UYHbI 100 0,5 0,1 10,1 46 2
MToro 3a BTOopoi 3aBTpak 100
, Obep
Cyn KapTodenbHbIi C
307 200 2,2 2,7 19,2 105,8 10,2
MaKapoH. N3genunamu
KoTneta py6neHHas us 671 80 12,2 8,7 7,2 155,1
NTULbI
KanycTa KBaweHHasd 20 0,2 0 0,4 2,8
Mope ropoxosoe 410 120 13,9 5,8 32,1 228,1
Xneb NweHNYHbI 10 0,8 0,1 4,2 20,3
Xneb pXxaHoii 50 3,3 0,5 20,1 95
KomnoTt n3 cmecu
1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4
CYXOo(ppyKTOB
MToro 3a obeg 660
YNNOTHEHHbLIN NONAHNK
L Anuens pblGHbI
N 511 80 12,3 4,8 7,3 120,3 1,4
HaTypaNnbHbI i
Coyc TOMaTHbIN 1029 30 0,5 1,5 2,8 27,2 3,6
KanycTa TyweHHas 440 120 2,8 3,6 11,7 88,7 63,8
Xneb NWeHNYHbIN 25 2 0,3 10,5 50,8
Yain 1203 180 0 0 7,1 26,49
MTOro 3a ynnOTHEHHbI
435
NONAHUK
YXUH
Kedup 1227 200 5,6 6,4 8,2 118 1,4
1312/
Eynoqka C,D,OgHaH 80 6,6 6,9 46,6 211,1 0,1
NToro 3a y>uH 280

MToro 3a geHb 1915 72,8 52,1 248,34 1665,79 82,5



HaumMmeHoBaHMe 610 fa

, 3aBTpak
Kawa monoyHas
"lepkynec" xupkasa 1/2
Kakao ¢ monokom 1/2
Xne6 NwWeHUYHbI I
Macno cnmBo4yHOe
MToro 3a 3aBTpak

Oob6ep
Cyn KapTogenbHbIA C
6060BbIMMU
BUTOUKM, pybneHHbIe U3
NTULbI
Miope KapTohenbHoe
Xne6 NWeHWYHbIR
KanycTa kBalweHHas
Xneb pXxaHoii
KomnoTt n3 cmecu
CYXO(PpyKTOB
MToro 3a obep
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
MyauHr n3 Teopora
Coyc CMeTaHHbI i
Xne6 NWeHUYHbI I
Yalii
MToro 3a ynnOTHEHHbIN
NONAHUK

Y XUH
M ghoko KUNSIYEHHOE
Xneb NWeHUYHbI I
Mosupano
MNToro 3a y>xuH

MToro 3a fgeHb

Ne

peuenTy
pbl

548

1221

206

671

429

20

1113

467
1044

1203

1226

Bbixog

)

200

180
30

415

200

80

150
10

0,2
50

180

680

220
40
10
180

450

200
30
20

250

1795

XUMUYECKNMIA cOoCTaB, I

b

6,2

27,6
2,4
0,1

4,7

12,2
3,5
0,8
3,3

0,4

33,8
0,6
0,8

5,6
2,4
0,1

104,4

X

9,2

0,4
3,6

4,2

8,7

4,6
0,1
0,4
0,5

0,1

7,7
2,8

OA

0,4

50,8

Yy

28,2

29,4
12,6
0,1

17,8

7,2

25,4
4,2
2,8

20,1

12,4

36
2,6
4,2
7,1

9,4
12,6
13

232,1

SHEPreTY  gyrammHbI
ecKas

LIEHHOCTb c

2143

2945 0,6
60,9
33,1

123,7 6,8

1551

152,3 18

20,3 4
95

49,4

359,9 0,8
37,7
20,3
26,49

106
60,9
49

1813,89 30,2



Ne

euenT BbIxo o
HavumeHoBaHWe 60 /a penenTyp A XUMUYECKNi COCTaB, T SHEPTETUY  gyrramyHb
() ecKas
5 K y LieHHOCTb C
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C Kpynoii
. 385 200 4,7 4,5 22,8 145,8
nweHHou 1/2
KotelHbI 1 HaNUTOK
1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1
cMonokom 1/2
Xneb NWeHUYHbIN 30 2.4 0,4 12,6 60,9
Macno cnmBoYyHoOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1
MToro 3a 3aBTpak 415
BTopoi 3aBTpak
COK 6/104YHBbI 100 0,5 0,1 10,1 46 2
MToro 3a BTOpoOW
100
3aBTpak
Obepn
Bopw Cubupckui 177 200 3,5 3,5 14,4 19,4 16,5
CmeTaHa 6 0,2 0,9 0,2 9,6
KoTneTta py6neHas us
667 80 12,9 9,5 12,9 186,9
nTULbI
CBekna TyweHHas 442 120 2,5 3,8 14,6 100 13,5
Xneb NWeHUYHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Xneb6 p>xaHoil 50 3,3 0,5 20,1 95
Komnot u3 cmecu
1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4
CYXO(ppyKTOB
MToro 3a obeg 656
YNNOTHEHHbINW MONAHUK
M akapoHbl OTBapHble 566 130 51 1,9 36,6 178,9
ANyo oTBOpPHOE 424 30 2,5 2,3 0,1 31,4
MKkpa kabauykoBasn 100 2 9 8,6 122 7
Xneb NWeHUYHbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Yain 1203 180 0 0 7,1 26,49
MTOro 3a ynnoTHEHHbI
460
NongHUK
Y XWH
Kegup 1227 208 5,6 6,4 8,2 118 1,4
MeyeHbe 42 4,2 20 16,8 157,8
MToro 3a yxuH 250

NToro 3a feHb 1881 55,7 51,3 224,64 1534,99 40,4



HanmeHoBaHuNe
6nwopa

3aBTpak
Kawa mono4yHas
pucosas 1/2
Kakao ¢ MONOKOM
1/2
Macno cnuBouHoe
Xneb NWeHNYHbI A
MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn MoneBoii co
CMeTaHOl 1 aiuom
CmeTaHa
Xapkoe no-

AOMalW HeMY
KanycTa KBal eHHas

Xneb pxaHoli
KomnoTt n3 cmecu
CYXO(ppyKTOB
MNToro 3a ob6ep
YNNoTHEHHbI I
NONAHUK
Pbi6a TyweHHas B
ToMaTe C oBoWamMM
Kawa nweéHHa#s
BA3Kan
Xne6 NWeHNYHbIR
Orypel CONEHHbI
Yaii
NToro 3a
YNAOTHEHHBbI I
NONAHUK
YXUH
M O]J'IOKO
KNMNSiYeHHOe
Mosuano
Xne6 NWeHWYHbI I
MToOro 3a y>uH

MNTorosa geHb

Ne

Bbixog
peuenTyp
(r)
bl
200
548

1221 180
5
20
405
303 200
6

820 200/41
20
50
1113 180
656

/\J_

486 120/60
384 120
30
20
1203 180
470
1131 200
20
30
250
1781

XUMUYECKNiA cocTaB, T

B X
4.7 7.8
2.6 2.4
0,1 3,6
1,6 0,2
3,28 58
0,2 0,9
16,12 12,3
0,2 0

3,3 0,5
0,4 oA
12,9 6,8
2,5 1,7
2.4 0.4
0.6 0

0 0

5.6 5

oA 0

2.4 0,4
61 47,4

10,3

0,1
8.4

16,56

0,2

27,22

0,4

20,1

12,4

6,7

27,5

12,6
0.3
7,1

9,4

13
12,6

210,2

OHEPreTy  gyTammHbI
eckas

LLEHHOCTb C

206,3

72

33,1
40,6

98,72 14,7
9,6

277 21,8

2,8 4
95

49,4

139 7,5

128,2

60,9
3,8
26,49

106

49
60,9

1482,09 48



Ne
HavmeHoBaHue 6n0ga peuenTyp
bl

3aBTpak
Kawa monoyHaa maHHas
1/2

548

Kot elHbl i HAaMUTOK ¢
1221

MONoOKoOM 1/2
Xneb NWeHUYHbIN
Macno canBoyHoe
MToro 3a 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
COK A6N04YHbI A
MToro 3a BTopoi
3aBTpak

Oob6ep
Bopll, Y KpanHCcKui 278
CmeTaHa
MnoB 3 roBAANHLI 8928
Xneb NWeHUYHbIN
Xneb pXxaHoi
KomMmnot n3 cmecu
CYXO(ppYyKTOB
NToro 3a ob6ep

1113

YNNOTHEHHbIW

! MONAHUK
OmMneT HaTypalbHbIi 588
KanycTta TyweHHas 440
Orypey cONeHHbIN
Xneb6 NWeHNYHbI A
Yan 1203
MToro 3a
YNNOTHEHHBbI I
NONAHUK

Y XWH

Kedup 1227
MeueHbe
NToro 3a y>uH

NToro 3a feHb

Bbixog

(r.)

200

180

35

420

100

100

200
6

200/47

10
50

180

646

no
120
20
35
180

465

208
42
250
1881

XumMmnyeckuii cocTas, I

6,3

2,6

2,4
0,1

0,5

19
0,2
17,2
0,8
3,3

0,4

111
2,8
0.6
2,4

5,6
4,2

61,8

X

6,6

2,3

0,4
3,6

0,1

2,6

0,9
17,2

oz
0,5

0,1

13,6
3,6

0,4

6.4
2,1

60,5

Yy

33,8

15,24

12,6
0,1

10,1

14,3
0,2
35,7
4,2
20,1

12,4

2,1
11,7
0.3
12,6
7,1

8,2
16,8

230,34

SHEPreTMY  ButamuHel
eCKas
LIEHHOCTb C

210,1

91,8

60,9
33,1

46 2

86,1 19,1
9,6
375,3 4,3
20,3
95

49,4

174.,6
88,7 63,8
3,8
60,9
26,49

118 1,4
157.,8

1707,89 90,6



HanmMmeHoBaHUe 610 a

3asTt™Man
Cyn MONOYHbIW C Kpynoi
(rpbukoit) 1/2
KothelHbI i HANUTOK C
MOMOKOM 1/2
Xneb NWeHUYHbIRA
Macno cnnBo4YHOE
MToOro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

COK A6N10UYHbI I
MToro 3a BTOpoli 3aBTpak

Obeg
Cyn oBOLWHOW
CmeTaHa
Pbifa, TYwWeHHas B TOMaTe
c oBowamu
KanycTa TyweHHas
Xneb NWeHUYHbIR
Xneb6 pxaHow
KomnoTt n3 cmecwu

CYXO(pYyKTOB
MToro 3a obep

YNNOTHEHHbI NONAHUK

MTuua TyweHHas B coyce
M akapOHbl OTBapHble
Orypel CONéHbIN
CoyC KpacHbIn OCHOBHOIA
Yaii
Xneb NWeHNYHbIRA
MTOro 3a ynnoTHEHHbIW
NONAHWNK

Y XUH
Kedup
MeyeHbe
MToro 3a yXxwuH

MNToro 3a geHb

Ne

peuentyp
bl

548

1221

300

486

440

1113

643
566

1011
1203

1227

Bbixopg

(r-)

200

180

30

415

100

100

200

120

120
20
50

180

696

100

100
20
40

180
30

470

208
42
250
1931

XUMMWYECKWIA cOCTaB, T

4,8

2,6

2,4
0,1

0,5

15
0,2

12,9

2,9
0,8
3,3

0,4

25
3,6
0,6
0,3

2,4

5,6

74,9

X

4,4

2,3

0,4
3,6

0,1

0,9
6,8

3,6
0,1
0,5

OA

17,5

1,5

0,4

0,4

6,4

56

Yy

22,6

15,24

12,6
0,1

10,1

10,7
0,2

4,8

13,5
4,2
20,1

12,4

0,6
26,3
0,3
2,5
7,1
12,6

8,2
10

194,14

OHepreTny
eckas
LIeHHOCTb C

BaTaM MHK

145

91,8

60,9
33,1 -

46 2

82,4 15,9
9,6

1317 7,5

95,7 63,9
20,3
95

49,4

259,9
129,4
3,8
14,8 1,6
26,49
60,9

118 1,4
156

1630,19 92,3



Ne

Hanmenosanue peuenTyp Bbixoa XUMUYECKUIA COCTaB, T OHepreT!y  gyramuHbl
6noga y (r.) ecKas
B X Yy LleHHOCTb C
3aBTpak
Cyn monoyHas
548 200 4,7 7,8 31,1 206,3
pucoBas xugkasa fr
Kakao ¢ monokom 1/2 1221 180 2,6 2,4 10,3 72
Xneb NWeHUYHbI 25 2 0,3 10,5 50,8
Macno cnnBo4YyHoe 5 oa 3,6 0,1
MToro 3a 3aBTpak 415
Obep
LLLn n3 ceexen
187 200 1,4 4 8,3 73,1 24,8
Kanyctbl
CmeTaHa 6 0,2 0,9 0,2 9,6
KoTneta pyb6neHHas
667 80 12,9 9,5 12,9 186,9
M3 NTULbI
CBekna TyweHHas 120 2,5 3,8 14,6 100 13,5
Xneb pXxaHoii 50 3,3 0,5 20,1 95
KoMnoT n3 cmecnu
1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4
CYXO(ppyKTOB
N Toro 3a obep 636
YNNOTHEHHbI I
NoMAHUK
Kaptotensb
. . . 347 190 9,2 9,2 48,1 301 37,2
3ane4YéHHbIN Cc aliLom
Orypel CONeHbIN 30 0,8 0 0,4 5,7
Xneb NWeHUYHbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Yai 1203 200 0 0 8,1 30,2
NToro 3a
YNNOTHEHHbIN 450
NoMAHUK
Y XWH
M ONOKO KUNSAYEHHOE 1226 210 5,6 5 9,4 106
Xneb NWeHUYHbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Mosuano 20 0,1 0 13 49
MToro 3a yXxuH 250

NToro 3afeHb 1751 49 47,5 216,3 1449,3 75,5



HanmeHoBaHMue
6ntona

3aBTpak
Kawa mono4yHas
MaHHasa Xupgkaa 1/2
Xne6 MWeEHWYHbIR
Macno cnmBo4HOE
KotheHbI 1 HANUTOK C
MONOKOM 1/2
MToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak
COK A6N0YUYHbI
MToro 3a BTOpO#A
3aBTpak
Obep
Cyn c pblGHbIMU
hpukagenbkamu
MTrvya TyweHHasa ¢
oBouwamu
Coyc KpacHblii
OCHOBHOI
Orypel COJNIEHHbI
Xne6 NWeHNYHbIR
Xneb6 pxaHoi
KomnoT n3 cmecu
CYXO(pYyKTOB
MToro 3a obep
YNNOoTHEHHbI

NoONAHNK
3anekaHKa n3 Tsopora

Coyc MONIOYHBINA

Xne6 N eHUYHbI
Yaii
MToro 3a
YMNNOTHEHHbIN
NONAHUK

Y XWH
Kedup
MeyeHbe
NToro 3a yxuH

NToro 3a geHb

Ne

peuenTtyp

bl

548

2112

210

909

1011

1113

620

1041

1203

1227

Bbixog

r)

200

30
180
415

100

100

40/200

200

20

20
20

50 m

180

690

200

50

30
180

460

208
42
250
1915

XUMUYecKuii coctas, T

6,3

2,4
0,1

2,6

0,5

8,3

13,9

0,2

0.6
1,6
3,3

0,4

32,4

1,6

2,4

5,6
4,2

85,8

X

6,6

0,4
3,6

2,3

0,1

2,61

13,3

0,3

0,2

0,5

0,1

6,8

0,4

6,4
2,1

48,71

Yy

33,8

12,6
0,1

10,24

10,1

19,4

31,5

15

0.3
8,4
20,1

12,4

29,6

8,1

12,6
7,1

8,2
16,8

242,54

SHEPTeTNY g yiramyHbI
ecKas

LIeHHOCTb c

210,1

60,9
33,1

73,1

46 2

1251 14,9

295,7 25,2

9,5 1

3,8
40,6
95

49,4

306,4 0,8

64,2

60,9
26,49

118 14
157.,8

1776,09 45,3



Ne

Bbixo o ..
HaumeHoBaHue 6noga peuenTtyp A XUMUYEeCKUIA cOCTaB, T *OHEPreT,=!  pyTaMUHbI
(r.) eckast
bl b X y c
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C KPpynoii
nweHHoi 1\2
Xne6 NWeHUYHbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Macno cnneoyHoe 5 o4, 3,6 oA, 334
Kakao ¢ MOnOKOM 1/2 1221 180 2,6 2,4 10,3 72
MToro 3a saBTpak 405
Ob6ep
PacconbHunk
N 297 200 2 4. 16,1 105,3 9,8
JleHWHIrpagcKknm
CmeTaHa 6 0,2 0,9 0,2 9,6
Kawa rpeyHeBas
378 120 7,3 3,2 39,2 205,4
paccbinyartas
Fynauw 827 80 14,9 13,3 4,3 195,4 2,3
KanycTa KkBaweHHas 30 0,2 0 0,5 4,2 6
Xneb pxaHolii 50 3,3 0,5 20,1 95
KomMnoT n3 cmecu
1113 180 0,4 o4 12,4 49,4
CYXOo(ppyKTOB
MToro 3a obep 666
YNNOTHEHHbIN MONAHUK o -
Pary osowHoe 415Vv321 150 3,3 3,2 20,1 117,3 42,9
®dpukagenbku pbibHbie B
517 80 10,4 1,6 6,3 80,4 14
TOMATHOM coyce
Xneb NWeHUYHBbI 30 2,4 0,4 12,6 60,9
Yain 1203 180 0 0 74 26,49
MToOro 3a ynnNOTHEHHbI i
460
NoNAHUK
Y XWH
Monoko KnnsyeHHoe 1131 210 5,6 5 9,4 106
Xneb6 NweHNYHBI A 20 o4, 0 13 49
Mosupgno 20 2,4 0,4 12,6 60,9
MToOro 3a y>xuH 250 1310,99

MNToro 3a feHb 1781 56,8 38,9 192,7 1310,99 62,1



Ne

peuenTtyp
bl

HanmeHoBaHUe
6nopaa

3aBTpak
Kawa mMonoyHasa
Xupgkaa "epkynec” 548
1/2
Xneb NWEHUYHbIN

Macno cnnBo4yHoe

KotelHbli HaNnUTOK
¢ Monokom 1/2 1221
MToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak
ABGNOYHBIA COK
MToro 3a BTOpOIA
3aBTpak
O6ep
Cyn c kKneykamu 213

Butouku 6neHHblE
4 671

n3 NnTnybl

Mope KapToenbHoe 429

KanycTa KBawWweHHasn

Xneb pXxaHoli
KomnoT u3 cmecu

CYXO(hpyKTOB
MNToro 3a ob6epg

1113

YNNOTHEHHBbIN
NoNAgHUK

OMmneT HaTypanbHblii 588

Mkpa kabauykoBas
Orypey ConeHbI
Xneb6 NMweHWYHbIA
Yain 1203
MToro 3a
YNNOTHEHHbI
nogAHUK

Y XKUH
Kedup 1227
MeyeHbe
NToro 3a y>xuH

NToro 3a feHb

Bbixopg
(r)

200

30

180

415

100

100

200

80

150

20
50
180

670

no

80
30
30
180

450

208
42
250
1885

XUMMYECKMIA COCTaB, I

B X y
6,2 9,2 28,2
2,4 0,4 12,6
0,1 3,6 0,1
2,6 2.3 10,24
05 0,1 10,1
3,2 4,9 21,2
12,2 8,7 7,2
3,5 4,6 25,4
0,2 0 0,4
3.3 0,5 20,1
0,4 0.1 12,4
11,1 13,6 2,1
16 7,2 6,8
8 0 0,4
2,4 0,4 12,6
0 0 7.1
5.6 6,4 8,2
4,2 21 16,8
67,5 64,1 201,94

SHepreTay  gyramuHbl
ecKasi

LIeHHOCTb c

2143

60,9
33,1

73,1

46 2

138,1 7,2

155,1 0,8

152,3 18

2,8 4
95

49,4

174,6

100 5,6
5,7

60,9

26,49 0

118 1,4
157,8

| 1663,59 39



MPOLLUHYPOBAHO.
MPOHYMEPOBAHO W CKPEIJIEH
MEYATBIO

AnekceeBa



