
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад общеразвивающего вида № 24 «Радуга» с приоритетным 
осуществлением художественно-эстетического направления развития 

воспитанников» города Невинномысска

I

УТВЕРЖДЕНО: 
Приказом МБДОУ № 24

от 30.09. 
Заведую

Примерное десятидневное меню 
для организации питания детей 

в возрасте от 3 до 7 лет
(холодный период)



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

\

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г-)
Химический состав, г Эаергетич

•еская
ценность

адтаминк

Б Ж У с
З а в т ц а к

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  

(гр еч к о й ) 1/2
548 2 0 0 4 ,8 4 ,4 2 2 ,6 145

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м  1/2

1221 180 2 ,6 2,3 15 ,24 9 1 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2 0,3 10,5 50 ,8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,1 3 ,6 0,1 33,1

И т о г о  за  з а в т р а к 4 1 0

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  я б л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 46 2

И т о г о  за  в т о р о й  з а в т р а к 100

, О б ед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м ак ар о н . И з д е л и я м и
3 0 7

671

2 0 0 2 ,2 2 ,7 19 ,2 105,8 10,2

К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  

п т и ц ы
80 12,2 8 ,7 7,2 155,1

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 20 0 ,2 0 0 ,4 2 ,8

П ю р е  го р о х о в о е 4 1 0 120 13,9 5,8 32 ,1 228 ,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 0,1 4 ,2 20 ,3

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к то в
1113 180 0,4 0,1 12 ,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед  

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

660

Ш й и ц е л ь  р ы б н ы й  

н а т у р а л ь н ы й
511 80 12,3 4 ,8 7,3 120,3 1,4

С о у с  т о м а т н ы й 1029 30 0,5  1,5 2 ,8  2 7 ,2  3 ,6

К а п у с т а  т у ш е н н а я 4 4 0 120 2 ,8 3 ,6 11 ,7 8 8 ,7 63 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2 0,3 10,5 50 ,8

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

И т о г о  за  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

4 3 5

У ж и н

К е ф и р 1227 2 0 0 5 ,6 6 ,4 8,2 118 1,4

п  «  1 3 1 2 / 
Б у л о ч к а  с д о б н а я 80 6 ,6 6 ,9 4 6 ,6 211 ,1 0,1

И т о г о  за  у ж и н 2 8 0

И т о г о  за  д е н ь 1 9 1 5 7 2 ,8 52 ,1 2 4 8 ,3 4 1 6 6 5 ,7 9 8 2 ,5



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у

р ы
В ы х о д

(г.)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
, З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  

"Г ер к у л ес"  ж и д к а я  1/2
548 2 0 0 6 ,2 9,2 2 8 ,2 2 1 4 ,3

К а к а о  с м о л о к о м  1/2 1221 180 2 7 ,6 3 2 9 ,4 2 9 4 ,5 0,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12 ,6 6 0 ,9

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,1 3 ,6 0,1 33,1

И т о г о  за  з а в т р а к 4 1 5

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и
2 0 6 2 0 0 4 ,7 4 ,2 17,8 123,7 6,8

Б и т о ч к и , р у б л е н н ы е  и з  

п т и ц ы
671 80 12,2 8,7 7 ,2 155,1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 4 2 9 150 3,5 4 ,6 2 5 ,4 152,3 18

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 0,1 4 ,2 20 ,3 4

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 20 0 ,2 0 0 ,4 2 ,8 4

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
1113 180 0 ,4 0,1 12 ,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед 6 8 0

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П у д и н г  и з т в о р о г а 4 6 7 2 2 0 33 ,8 7,7 36 3 5 9 ,9 0,8

С о у с  с м е т а н н ы й 1044 40 0 ,6 2 ,8 2 ,6 3 7 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 од 4 ,2 20 ,3

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

И т о г о  за  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

4 5 0

У ж и н

M qhoko  к и п я ч е н н о е 1226 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 106

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12,6 6 0 ,9

П о в и д л о 2 0 0,1 0 13 4 9

И т о г о  за  у ж и н 2 5 0

И т о г о  за  д е н ь 17 9 5 1 0 4 ,4 5 0 ,8 2 3 2 ,1 1 8 1 3 ,8 9 3 0 ,2



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г-)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У  ' С
З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  

п ш е н н о й  1/2
385 2 0 0 4 ,7 4,5 22 ,8 145,8

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  

с м о л о к о м  1/2
1221 180 2 ,6 2,3 10 ,24 73,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12,6 6 0 ,9

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,1 3,6 0,1 33,1

И т о г о  за  з а в т р а к 4 1 5

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  я б л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 46 2
И т о г о  за  в т о р о й  

за в т р а к
100

О б е д

Б о р щ  С и б и р с к и й 177 2 0 0 3,5 3,5 14,4 19,4 16,5

С м е т а н а 6 0,2 0 ,9 0 ,2 9 ,6

К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  
п т и ц ы

6 6 7 80 12,9 9,5 12 ,9 186 ,9

С в е к л а  т у ш е н н а я 4 4 2 120 2,5 3,8 14,6 100 13,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,6 0 ,2 8,4 4 0 ,6

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
1113 180

> _г-

0 ,4 0,1 12,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед 6 5 6

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 5 6 6 130 5,1 1,9 3 6 ,6 178,9

Я й ц о  о т в о р н о е 4 2 4 30 2,5 2,3 0,1 3 1 ,4

И к р а  к а б а ч к о в а я 100 2 9 8,6 122 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0 ,2 8 ,4 4 0 ,6

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

И т о г о  за  у п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 6 0

У ж и н

К е ф и р 1227 208 5 ,6 6 ,4 8,2 118 1,4

П е ч е н ь е 42 4 ,2 2Д 16,8 157 ,8

И т о г о  за  у ж и н 2 5 0

И т о г о  за  д е н ь 1881 5 5 ,7 5 1 ,3 2 2 4 ,6 4 1 5 3 4 ,9 9 4 0 ,4



Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

№
р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г.)
Химический состав, г Энергетич витамины

Б Ж У
еская

ценность с
З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  
р и с о в а я  1/2

548
2 0 0 4 ,7 7,8 31,1 2 0 6 ,3

К а к а о  с м о л о к о м  
1/2

1221 180 2 ,6 2 ,4 10,3 72

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,1 3 ,6 0,1 33,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0 ,2 8 ,4 4 0 ,6

И т о г о  за  з а в т р а к 4 0 5

О б е д

С у п  П о л е в о й  со  

с м е т а н о й  и  я й ц о м
303 2 0 0 3 ,2 8 5,8 16 ,56 9 8 ,7 2 14,7

С м е т а н а 6 0 ,2  0 ,9  0 ,2  9 ,6

Ж а р к о е  п о - 

д о м а ш н е м у
820 2 0 0 /4 1 16 ,12 12,3 2 7 ,2 2 2 7 7 2 1 ,8

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 2 0 0 ,2 0 0 ,4 2 ,8 4

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  см е с и  
с у х о ф р у к то в

1113 180 0 ,4 од 12,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед 6 5 6

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

^ J-

Р ы б а  т у ш е н н а я  в 

т о м а т е  с о в о щ а м и
4 8 6 1 2 0 /6 0 12,9 6,8 6 ,7 139 7,5

К а ш а  п ш ё н н а я  

в я зк а я
3 8 4 120 2 ,5 1,7 2 7 ,5 128 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12 ,6 6 0 ,9

О гу р ец  с о л е н н ы й 20 0 .6 0 0.3 3,8

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

И т о г о  за
у п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

4 7 0

У ж и н

М о л о к о
]

к и п я ч е н н о е
1131 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 106

П о в и д л о 2 0 од 0 13 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12 ,6 6 0 ,9

И т о г о  за  у ж и н 2 5 0

И т о г о за  д е н ь 1781 61 4 7 ,4 2 1 0 ,2 1 4 8 2 ,0 9 48



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р
ы

В ы х о д

(г.)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  м а н н а я

1/2
548 2 0 0 6,3 6 ,6 3 3 ,8 210 ,1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м  1/2

1221 180 2 ,6 2,3 15 ,24 9 1 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,4 0 ,4 12,6 6 0 ,9

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,1 3 ,6 0,1 33,1

И т о г о  за  за в т р а к 4 2 0

В т о р о й  за в т р а к

С о к  я б л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 4 6 2

И т о г о  за  в т о р о й  

за в т р а к
100

О б е д

БорЩ  У к р а и н с к и й 278 200 1,9 2,6 14,3 86,1 19,1

С м е т а н а 6 0 ,2 0 ,9 0 ,2 9 ,6

П л о в  и з г о в я д и н ы 8 9 2 8 2 0 0 /4 7 17,2 17,2 3 5 ,7 3 7 5 ,3 4,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0 ,8 од 4 ,2 20 ,3

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
1113 180 0 ,4 0,1 12,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед 6 4 6

У п л о т н е н н ы й

! ПОЛДНИК

. -г ~

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 588 п о 11,1 13,6 2,1 174 ,6

К а п у с т а  ту ш е н н а я 4 4 0 120 2 ,8 3 ,6 11 ,7 8 8 ,7 6 3 ,8

О гу р е ц  с о л е н н ы й 20 0 .6 0 0.3 3,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,4 0 ,4 12 ,6 6 0 ,9

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

И т о г о  за

у п л о т н е н н ы й

п о л д н и к
4 6 5

У ж и н

К е ф и р 1227 2 0 8 5 ,6 6 ,4 8,2 118 1,4

П е ч е н ь е 42 4 ,2 2,1 16,8 157,8

И т о г о  за  у ж и н 2 5 0

И т о г о  за  д е н ь  1881 6 1 ,8 6 0 ,5 2 3 0 ,3 4 1 7 0 7 ,8 9 90 ,6



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы
В ы х о д

(г-)
Химический состав, г Энергетич

еская
ватам и нк

Б Ж У ценность С

З а в т ^ а ^

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  

(грЬ чкой ) 1/2
548 2 0 0 4,8 4 ,4 2 2 ,6 145

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м  1/2
1221 180 2 ,6 2,3 15 ,24 91 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12,6 60 ,9

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,1 3 ,6 0,1 33,1 -

И т о г о  за  за в т р а к 415

В т о р о й  за в т р а к

С о к  я б л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 46 2

И т о г о  за  в т о р о й  за в т р а к 100

О б е д

С уп  о в о щ н о й 3 0 0 2 0 0 1,5 4 10,7 8 2 ,4 15,9

С м е та н а 6 0 ,2 0,9 0 ,2 9,6

Р ы б а , ту ш е н н а я  в т о м а т е  
|

с о в о щ а м и
4 8 6

4 4 0

120 12,9 6,8 4 ,8 131,7 7,5

К а п у с т а  т у ш е н н а я 120 2,9 3,6 13,5 95,7 6 3 ,9

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 0,8 0,1 4 ,2 20 ,3

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  см е с и  

с у х о ф р у к то в
1113 180 0 ,4 од 12,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед 696

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П т и ц а  т у ш е н н а я  в со у се 643 100 25 17,5 0,6 2 5 9 ,9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 566 100 3 ,6 1,5 2 6 ,3 129,4

О гу р ец  со л ён ы й 20 0 ,6  0 0 ,3  3 ,8

С оус к р а с н ы й  о с н о в н о й 1011 40 0,3 0,4 2,5 14,8 1,6

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12,6 6 0 ,9

И т о г о  за  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

4 7 0

У ж и н

К е ф и р 1227 208 5,6 6 ,4 8,2 118 1,4

П е ч е н ь е 42 5 3 10 156

И т о г о  за  у ж и н 2 5 0

И т о г о  за  д е н ь 1931 7 4 ,9 56 1 9 4 ,1 4 1 6 3 0 ,1 9 9 2 ,3



Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

№
р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г.)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
З ав тр ак

С у п  м о л о ч н а я  
р и с о в а я  ж и д к а я  ‘/г

548 2 0 0 4 ,7 7,8 31,1 2 0 6 ,3

К а к а о  с м о л о к о м  1/2 1221 180 2 ,6 2 ,4 10,3 72

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2 0,3 10,5 50 ,8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 од 3 ,6 0,1

И того за  за в т р а к 4 1 5

О б ед
Щ и  и з св е ж е й  

к а п у с т ы
187 2 0 0 1,4 4 8,3 73,1 24 ,8

С м е т а н а 6 0 ,2 0 ,9 0 ,2 9 ,6

К о т л е т а  р у б л е н н а я  

и з  п т и ц ы
6 6 7 80 12,9 9,5 12 ,9 186 ,9

С в е к л а  т у ш е н н а я 120 2,5 3,8 14 ,6 100 13,5

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20 ,1 95

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к то в
1113 180 0 ,4 0,1 12,4 4 9 ,4

И того за  обед 6 3 6

У п л отн ен н ы й
п ол д н и к

К а р т о ф е л ь  
з а п е ч ё н н ы й  с я й ц о м

3 4 7 190 9 ,2 9 ,2 48 ,1 301 3 7 ,2

О гу р ец  с о л е н ы й 3 0  0 ,8  0 0 ,4  5 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,6 0 ,2 8,4 4 0 ,6

Ч а й 1203 2 0 0 0 0 8,1 3 0 ,2

И того  за
у п л о тн ен н ы й
п ол д н и к

4 5 0

У ж ин

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1226 2 1 0 5 ,6 5 9 ,4 106

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0 ,2 8,4 4 0 ,6

П о в и д л о 20 0,1 0 13 4 9

И того  за уж и н 2 5 0

И того  заден ь 1751 49 4 7 ,5 2 1 6 ,3 1 4 4 9 ,3 7 5 ,5



Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

|

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г.)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  
м а н н а я  ж и д к а я  1/2

548 2 0 0 6,3 6 ,6 3 3 ,8 210 ,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12,6 6 0 ,9

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,1 3 ,6 0,1 33,1

К о ф е н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м  1/2

2 1 1 2 180 2 ,6 2,3 10 ,24 73,1

И т о г о  за  за в т р а к 415

В т о р о й  за в т р а к

С о к  я б л о ч н ы й 100 0,5 0,1 10,1 4 6 2

И т о г о  за  в т о р о й  
за в т р а к

100

О б ед

С у п  с р ы б н ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
2 1 0 4 0 /2 0 0 8,3 2,61 19,4 125,1 14,9

П т и ц а  т у ш е н н а я  с 

о в о щ а м и
9 0 9 2 0 0 13,9 13,3 31 ,5 2 9 5 ,7 2 5 ,2

С о у с  к р а с н ы й  
о с н о в н о й

1011 20 0 ,2 0,3 1,5 9,5 1

О гу р ец  с о л ен н ы й 20 0 .6 0 0.3 3,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0 ,2  8 ,4 4 0 ,6

Х л еб  р ж а н о й 50  ■ 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  см е с и  
с у х о ф р у к то в

1113 180 0,4 0,1 12,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед 6 9 0

У п л о т н е н н ы й

п о л д н и к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 6 2 0 2 0 0 3 2 ,4 6,8 2 9 ,6 3 0 6 ,4 0,8

С о у с  м о л о ч н ы й 1041 50 1,6 3 8,1 6 4 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12,6 60 ,9

Ч ай 1203 180 0 0. 7,1 2 6 ,4 9

И т о г о  за
у п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

4 6 0

У ж и н

К е ф и р 1227 208 5,6 6 ,4 8,2 118 1,4

П е ч е н ь е 4 2 4 ,2 2,1 16,8 157,8

И т о г о  за  у ж и н 2 5 0

И т о г о  за  д е н ь 19 1 5 8 5 ,8 48 ,71 2 4 2 ,5 4 1 7 7 6 ,0 9 45 ,3



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

№

р е ц е п т у р

ы

В ы х о д

(г.)
Химический состав, г •Энергет,:-: витамины

Б Ж У
еская

с
З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  

п ш е н н о й  1\2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0 ,2 8 ,4 4 0 ,6

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 од 3 ,6 од З З Д

К а к а о  с м о л о к о м  1/2 1221 180 2 ,6 2 ,4 10,3 72
И т о г о  за  за в т р а к 405

О б е д

Р а с с о л ь н и к

Л е н и н г р а д с к и й
2 9 7 2 0 0 2 4Д 16,1 105,3 9,8

С м е т а н а 6 0 ,2 0 ,9 0 ,2 9 ,6

К а ш а  гр е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я
378 120 7,3 3 ,2 3 9 ,2 2 0 5 ,4

Г у л я ш 827 80 14,9 13,3 4,3 195 ,4 2,3

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 30 0 ,2 0 0,5 4 ,2 6

Х л е б  р ж а н о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к то в
1113 180 0 ,4 од 12,4 4 9 ,4

И т о г о  за  о б ед 6 6 6

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к ?' ■ -Г-

Р а гу  о в о щ н о е 415V321 150 3,3 3,2 20,1 117,3 4 2 ,9

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  в 

т о м а т н о м  со у с е
5 1 7 80 10,4 1,6 6,3 80 ,4 1Д

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 0 ,4 12 ,6 6 0 ,9

Ч ай 1203 180 0 0 7Д 2 6 ,4 9

И т о г о  за  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

460

У ж и н

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1131 2 1 0 5 ,6 5 9 ,4 106

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 од 0 13 49

П о в и д л о 20 2 ,4 0 ,4 12 ,6 6 0 ,9

И т о г о  за  у ж и н 2 5 0 1 3 1 0 ,9 9

И т о г о  за  д е н ь 1781 5 6 ,8 3 8 ,9 1 9 2 ,7 1 3 1 0 ,9 9 62 ,1



Н аи м ен о в ан и е
б л ю д а

№
р е ц еп ту р

ы

В ы х о д

(г.)
Химический состав, г Энергетач витамины

Б Ж У
еская

ценность с
З а в т р а к

К а ш а  м о ло ч н ая  
ж и д кая  "Г еркулес" 
1/2

548 2 0 0 6,2 9,2 28 ,2 214 ,3

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,4 0,4 12,6 60 ,9

М асл о  сл и во ч н о е 5 0,1 3,6 0,1 33,1

К о ф ей н ы й  н ап и то к  
с м о ло ко м  1/2

1221 180 2 ,6 2,3 10,24 73,1

И т о го  за  за в т р а к 415

В т о р о й  за в т р а к
Я б л о ч н ы й  со к 100 0,5 0,1 10,1 46 2

И т о го  за  в т о р о й  
за в т р а к

100

О бед

С уп с к л ец кам и 213 200 3,2 4,9 21 ,2 138,1 7,2

Б и то ч ки  р у б л ен н ы е  
из п ти ц ы

671 80 12,2 8,7 7,2 155,1 0,8

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 429 150 3,5 4,6 25 ,4 152,3 18

К ап у ста  к в аш ен н ая 20 0,2 0 0,4 2,8 4

Х леб  р ж ан о й 50 3,3 0,5 20,1 95

К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в

1113 180 0,4 0,1 12,4 4 9 ,4

И т о го  за  обед 670

У п л о т н ен н ы й
п о л д н и к

О м л ет н ату р ал ьн ы й 588 ПО 11,1 13,6 2,1 174,6

И к р а  кабачковая 80 1,6 7,2 6,8 100 5,6

О гу р ец  солен ы й 30 8 0 0,4 5,7

Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,4 0,4 12,6 60 ,9

Ч ай 1203 180 0 0 7,1 2 6 ,4 9 0

И т о го  за
у п л о т н ен н ы й
п о д д н и к

450

У ж и н

К еф и р 1227 208 5,6 6,4 8,2 118 1,4

П еч ен ье 42 4,2 2,1 16,8 157,8

И т о го  за  уж и н 250

И т о го  за  д ен ь 1885 67 ,5 64,1 2 0 1 ,9 4  | 1663 ,59 39
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